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To steevner i ét
Pengepraemier for over 12.000 kr.

Treener og leder lounge med
kaffe, te, kage og slush-ice

Senior/Junior-staevne

Afvikles fredag til sendag med indledende heats.
Finaler lardag og sendag med start kl. 17.30.

50m og 100m Igb afvikles med senior og junior
finale. De 6 bedste seniorer og 6 bedste juniorer
fra indledende heats. 2 saet medaljer.

200m lgb afvikles som aben finale mellem seniorer
og juniorer. De 6 bedste fra indledende heats.
1 seet medaljer.

400m medley og 400m fri afvikles fredag som
direkte finaler og samlet seniorer og juniorer.
1 seet medaljer.

Pengepraemier til de 3 bedste kvindelige og de 3
bedste mandlige enkeltpreestationer opgjort efter
FINA-point. Ved pointlighed deles preemierne af
de svemmere, der har samme pointtal.

1. praemie: 3.000 kr.
2. preemie: 2.000 kr.
3. praemie: 1.000 kr.

Ny staevnerekord praeemieres med 250 kr.

Damer Herrer
Senior 2000 og eldre 1999 og zeldre
Junior 2001 - 2003 2000 - 2002

50m bassin med 6 baner

Omega trackstart og rygstartsbgjler
El-tid og livetiming
Ind-/Udsvemningsbassin (4x25m)

Argangsstaevne

Argangsstaevnet afvikles lardag og sendag med
direkte finaler i alle lgb. 2 saet medaljer.

Medaljer gives til nr. 1-2-3 i hver drgangsgruppe.
Argangssvemmere fra gruppe 1 kan deltage

i 400m Igbene om fredagen. Der gives 1 saet
medaljer separat i denne drgangsgruppe.

Piger Drenge
Gruppe 1 2004 - 2005 2003 - 2004
Gruppe2 2006 ogyngre 2005 og yngre



Labsprogram
Senior/Junior-staevnet

Staevnestart 16.30 - Indsvem fra 15.00

400 m medley (Direkte finale, Aben + Argangsgruppe 1)
50 m fri

50 m bryst

50 m

50 m

400 m ] (Direkte finale, Aben + Argangsgruppe 1)

Fredag 4. maj

Steevnestart 9.00 - Indsvem fra 7.30 Finaler 17.30 - Indsvem fra 16.00

200 m medley 50 m ryg Jun + Sen

100m fri 200m  medley Aben

200m fly 100 m  fri Junior + Senior

100 m 200m fly Aben

200 m 100 m bryst Junior + Senior
200 m Aben

50 m Junior + Senior
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Finaler 17.30 - Indsvem fra 16.00
fri 50 m bryst Junior + Senior
ryg 200m  fri Aben
bryst 100 m ryg Junior + Senior
fly 200m  bryst Aben

100m fly Junior + Senior

Sendag 6. maj

50 m fri Junior + Senior

Argangsstaevnet
Staevnestart 12.30 - Indsvem fra 11.30 (begge dage)

Lerdag 5. maj Sgndag 6. maj
50 m fri 50 m fly

200 m  bryst 200 m ryg

100m ryg 100 m fri

100m fly 100 m bryst

200 m  fri 200 m medley
50 m bryst 50 m ryg

Argangsgruppe 1 kan deltage i 400m fri og 400m medley fredag i Senior/Junior-staevnet.

Heatbegraensning

For at kunne overholde tidsplanen kan der ske heatbegreensning.
Farum Svemmeklub bestemmer hvilke lgb, der rammes af heatbegraensning.



Tilmelding

Forhandstilmelding, anmeldelsesfil og officials
sendes til farumcup@fsk.dk.

Download Wingrodan og Lenex |gbsfiler
http://www.fsk.dk/farumcup2018
eller fra aktivitetskalenderen pa svoem.org

Filer vil veere klar til download senest 1. marts 2018

Tilmeldingsfrist 12. april 2018
Startgebyr er 75 kr / € 10.00 pr start

Forhandstilmelding

Ved forhandstilmelding sendes forventede antal
starter fordelt pa senior/junior-staevnet og
argangssteevnet senest 4. februar 2018.

Farum Svgmmeklub forbeholder sig ret til pa
forhand at opkraeve startgebyr for 75% af de

forhandstilmeldte starter som garanti for tilmelding.

Startgebyret refunderes ikke, safremt den endelige
tilmelding af starter er mindre end 75%.

Eftertiimelding

Efteranmeldte starter accepteres indtil staevnets
farste dag kl. 15.00, safremt der er ledige pladser.
Startgebyr for efteranmeldelse er 150 kr / € 20.00.

3.-5. maj

Officials

Vi gennemfgrer staevnet uden tidtagere.
Alle officials skal derfor veere uddannede med
mindst modul 2.

Over 30 starter 2 officials pr. staevnedag
Over 90 starter 3 officials pr. staevnedag
Over 180 starter 4 officials pr. staevnedag

Det er det totale antal starter til steevnet, der
afger antallet af officials.

Betaling
Faktura fremsendes elektronisk nar de
endelige tilmeldinger er modtaget.

Startgebyr refunderes ikke ved afmelding.

Der opkraeves ikke startgebyr for starter ramt
af heatbegraensning. Dette geelder ogsa for
forhandstilmeldte starter ramt af heatbegreen-
sning.

Staevneledelse

Spargsmal vedrgrende steevnet kan rettes til
steevneleder:

Jan Nielsen
E-mail: farumcup@fsk.dk
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