
DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Annette Hansen, 84 0.25.08 26-10-2006 Århus 50 fri Maja Mattsson, 86 0.27.89 21-03-2003 Nærum
100 fri Annette Hansen, 84 0.55.30 26-10-2006 Århus 100 fri Maja Mattsson, 86 1.00.10 24-11-2001 Farum
200 fri Annette Hansen, 84 1.59.19 26-10-2006 Århus 200 fri Maja Mattsson, 86 2.07.65 23-11-2002 Farum
400 fri Maja Mattsson, 86 4.28.73 25-10-2003 Herlev 400 fri Maiken Steen-Andersen, 92 4.30.44 26-10-2006 Århus
800 fri Maja Mattsson, 86 9.11.48 08-11-2003 Kastrup 800 fri Maiken Steen-Andersen, 92 9.11.75 26-10-2006 Århus
1500 fri Maiken Steen-Andersen, 92 17.20.05 26-10-2006 Århus 1500 fri Maiken Steen-Andersen, 92 17.20.05 26-10-2006 Århus
50 bryst Sanne Otte, 81 0.33.74 23-09-2005 Kastrup 50 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 0.35.20 22-04-2006 Esbjerg
100 bryst Sanne Otte, 81 1.12.04 27-10-2005 Nærum 100 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 1.15.35 22-04-2006 Esbjerg
200 bryst Sanne Otte, 81 2.34.68 27-10-2005 Nærum 200 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 2.41.09 27-10-2005 Nærum
50 ryg Anna-Marie Christiansen, 90 0.30.65 26-10-2006 Århus 50 ryg Anna-Marie Christiansen, 90 0.30.65 26-10-2006 Århus
100 ryg Liv Dørflinger, 87 1.06.55 22-04-2006 Esbjerg 100 ryg Mie Refn, 93 1.07.86 29-03-2008 Køge
200 ryg Camilla T. Pedersen, 91 2.24.55 26-10-2006 Århus 200 ryg Camilla T. Pedersen, 91 2.24.55 26-10-2006 Århus
50 fly Annette Hansen, 84 0.27.47 14-04-2007 Ålborg 50 fly Mie Refn, 93 0.28.84 25-10-2007 Greve
100 fly Annette Hansen, 84 1.01.91 14-04-2007 Ålborg 100 fly Mie Refn, 93 1.03.74 21-09-2007 Kastrup
200 fly Mie Refn, 93 2.21.79 21-09-2007 Kastrup 200 fly Mie Refn, 93 2.21.79 21-09-2007 Kastrup
100 IM Lizette Eistrup Jensen, 89 1.06.56 26-10-2006 Århus 100 IM Lizette Eistrup Jensen, 89 1.07.26 27-10-2005 Nærum
200 IM Sanne Otte, 81 2.22.15 02-04-2005 Farum 200 IM Elizabeth M. Christensen, 90 2.27.36 27-10-2005 Nærum
400 IM Sanne Otte, 81 5.01.50 22-04-2006 Esbjerg 400 IM Caroline Harms-Tefke, 92 5.09.92 29-03-2008 Køge

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Annette Hansen, 84 0.26.23 07-07-2007 Århus 50 fri Maja Mattsson, 86 0.28.28 06-07-2002 Århus
100 fri Annette Hansen, 84 0.58.50 26-01-2007 Ballerup 100 fri Maja Mattsson, 86 1.01.61 05-07-2002 Århus
200 fri Annette Hansen, 84 2.05.96 26-01-2007 Ballerup 200 fri Maja Mattsson, 86 2.09.36 03-07-2002 Århus
400 fri Maja Mattsson, 86 4.29.72 26-06-2003 Gladsaxe 400 fri Maja Mattsson, 86 4.33.29 06-07-2002 Århus
800 fri Maja Mattsson, 86 9.16.63 26-06-2003 Gladsaxe 800 fri Maiken Steen-Andersen, 92 9.29.48 08-07-2006 Malmø
1500 fri Maja Mattsson, 86 17.51.74 30-06-2004 Esbjerg 1500 fri Maiken Steen-Andersen, 92 18.06.08 02-03-2007 Gladsaxe
50 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 0.34.27 07-07-2007 Århus 50 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 0.35.68 08-04-2006 Helsingør
100 bryst Sanne Otte, 81 1.14.36 08-04-2006 Helsingør 100 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 1.16.49 03-03-2006 Ballerup
200 bryst Sanne Otte, 81 2.40.06 30-06-2004 Esbjerg 200 bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 2.43.38 03-03-2006 Ballerup
50 ryg Anna-Marie Christiansen, 90 0.32.19 07-07-2007 Århus 50 ryg Mie Refn, 93 0.33.07 22-02-2008 Ballerup
100 ryg Christine Stougaard, 87 1.09.86 26-06-2003 Gladsaxe 100 ryg Christine Stougaard, 87 1.09.86 26-06-2003 Gladsaxe
200 ryg Christine Stougaard, 87 2.26.58 26-06-2003 Gladsaxe 200 ryg Christine Stougaard, 87 2.26.58 26-06-2003 Gladsaxe
50 fly Mie Refn, 93 0.29.27 09-12-2007 Farum 50 fly Mie Refn, 93 0.29.27 09-12-2007 Farum
100 fly Mie Refn, 93 1.04.40 23-07-2007 Beograd 100 fly Mie Refn, 93 1.04.40 23-07-2007 Beograd
200 fly Caroline Harms-Tefke, 92 2.28.33 07-07-2007 Århus 200 fly Caroline Harms-Tefke, 92 2.28.33 07-07-2007 Århus
200 IM Sanne Otte, 81 2.28.13 22-03-2005 Odense 200 IM Camilla T. Pedersen, 91 2.33.20 08-04-2006 Helsingør
400 IM Sanne Otte, 81 5.16.92 12-04-2002 Greve 400 IM Camilla T. Pedersen, 91 5.23.42 17-06-2005 Hillerød

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Mie Refn, 93 0.28.02 25-11-2007 Farum 50 fri Maja Mattsson, 86 0.31.39 12-06-1998 Kastrup
100 fri Maja Mattsson, 86 1.01.47 09-06-2000 Kastrup 100 fri Maja Mattsson, 86 1.06.27 21-11-1998 Jyllinge
200 fri Maja Mattsson, 86 2.10.45 25-11-2000 Hvidovre 200 fri Maiken Steen-Andersen, 92 2.19.13 27-11-2004 Farum
400 fri Maiken Steen-Andersen, 92 4.30.44 26-10-2006 Århus 400 fri Maiken Steen-Andersen, 92 4.45.54 27-11-2004 Farum
800 fri Maiken Steen-Andersen, 92 9.11.75 26-10-2006 Århus 800 fri Maiken Steen-Andersen, 92 9.52.35 27-11-2004 Farum
1500 fri Maiken Steen-Andersen, 92 17.20.05 26-10-2006 Århus 1500 fri Cecilie Stougaard, 90 20.36.46 23-05-2002 Farum
50 bryst Ida Bertelsen, 86 0.35.27 26-02-2000 Hillerød 50 bryst Ida Bertelsen, 86 0.39.58 16-12-1998 Farum
100 bryst Camilla T. Pedersen, 91 1.18.38 30-04-2005 Greve 100 bryst Ida Marie Vedel, 94 1.23.46 18-11-2006 Hillerød
200 bryst Malene Johansson, 92 2.46.80 09-06-2006 Køge 200 bryst Ida Marie Vedel, 94 2.58.02 18-11-2006 Hillerød
50 ryg Mie Refn, 93 0.31.27 25-10-2007 Greve 50 ryg Camilla Thomsen, 88 0.35.16 30-09-2000 Hillerød
100 ryg Mie Refn, 93 1.08.49 25-10-2007 Greve 100 ryg Camilla Thomsen, 88 1.15.61 11-12-2000
200 ryg Camilla T. Pedersen, 91 2.27.63 12-11-2005 Farum 200 ryg Maria Bastiansen, 95 2.40.97 25-11-2007 Farum
50 fly Mie Refn, 93 0.28.84 25-10-2007 Greve 50 fly Maja Mattsson, 86 0.34.19 26-09-1998 Nærum
100 fly Mie Refn, 93 1.03.74 21-09-2007 Kastrup 100 fly Maja Mattsson, 86 1.18.18 16-12-1998 Farum
200 fly Mie Refn, 93 2.21.79 21-09-2007 Kastrup 200 fly Maja Mattsson, 86 2.49.34 21-11-1998 Jyllinge
100 IM Mie Refn, 93 1.11.08 25-11-2007 Farum 100 IM Camilla Thomsen, 88 1.18.46 30-09-2000 Hillerød
200 IM Camilla T. Pedersen, 91 2.29.73 10-04-2005 Gentofte 200 IM Signe Tolstrup, 95 2.44.65 17-03-2007 Gentofte
400 IM Camilla T. Pedersen, 91 5.13.13 08-04-2005 Gentofte 400 IM Ida Marie Vedel, 94 5.46.61 11-11-2006 Blovstrød

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Mie Refn, 93 0.29.01 11-05-2007 Farum 50 fri Maja Mattsson, 86 0.31.59 20-06-1998 Herlev
100 fri Maja Mattsson, 86 1.01.74 05-07-2000 Odense 100 fri Maja Mattsson, 86 1.09.98 10-07-1998 Farum
200 fri Maja Mattsson, 86 2.12.41 05-07-2000 Odense 200 fri Maiken Steen-Andersen, 92 2.27.63 15-05-2004 Farum
400 fri Ida Marie Vedel, 94 4.41.03 22-02-2008 Ballerup 400 fri Maiken Steen-Andersen, 92 5.04.56 15-05-2004 Farum
800 fri Maiken Steen-Andersen, 92 9.29.48 08-07-2006 Malmø 800 fri -  
1500 fri Maiken Steen-Andersen, 92 18.20.03 03-03-2006 Ballerup 1500 fri -  
50 bryst Ida Bertelsen, 86 0.36.26 09-07-1999 Gladsaxe 50 bryst Signe Tolstrup, 95 0.41.22 11-05-2007 Farum
100 bryst Malene Johansson, 92 1.21.23 20-01-2006 Farum 100 bryst Ida Bertelsen, 86 1.25.93 10-07-1998 Farum
200 bryst Malene Johansson, 92 2.53.16 20-01-2006 Farum 200 bryst Signe Tolstrup, 95 3.02.18 11-05-2007 Farum
50 ryg Mie Refn, 93 0.34.11 11-05-2007 Farum 50 ryg Camilla Thomsen, 88 0.36.85 11-03-2000 Farum
100 ryg Camilla T. Pedersen, 91 1.13.04 17-06-2005 Hillerød 100 ryg Cecilie Stougaard, 90 1.11.51 20-04-2002 Farum
200 ryg Camilla T. Pedersen, 91 2.32.99 17-06-2005 Hillerød 200 ryg Maiken Steen-Andersen, 92 2.53.42 15-05-2004 Farum
50 fly Mie Refn, 93 0.29.27 09-12-2007 Farum 50 fly Naja Ishøj Nielsen, 96 0.37.16 18-01-2008 Farum
100 fly Mie Refn, 93 1.04.40 23-07-2007 Beograd 100 fly Maja Mattsson, 86 1.20.90 10-07-1998 Farum
200 fly Caroline Harms-Tefke, 92 2.31.62 16-06-2006 Silkeborg 200 fly Maja Mattsson, 86 3.04.16 10-07-1998 Farum
200 IM Mie Refn, 93 2.40.86 11-05-2007 Farum 200 IM Signe Tolstrup, 95 2.51.89 11-05-2007 Farum
400 IM Camilla T. Pedersen, 91 5.23.42 17-06-2005 Hillerød 400 IM Maiken Steen-Andersen, 92 6.05.91 15-05-2004 Farum
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DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Caspar Henriksen, 81 0.23.34 08-11-2003 Kastrup 50 fri Mads Sune Rasmussen, 90 0.24.14 26-10-2006 Århus
100 fri Kasper Dideriksen, 82 0.51.18 02-04-2005 Farum 100 fri Frederik Siem Pedersen, 91 0.52.03 29-03-2008 Køge
200 fri Frederik Siem Pedersen, 91 1.52.26 29-03-2008 Køge 200 fri Frederik Siem Pedersen, 91 1.52.26 29-03-2008 Køge
400 fri Frederik Siem Pedersen, 91 3.57.94 29-03-2008 Køge 400 fri Frederik Siem Pedersen, 91 3.57.94 29-03-2008 Køge
800 fri Anders Lie, 91 8.17.62 29-03-2008 Køge 800 fri Anders Lie, 91 8.17.62 29-03-2008 Køge
1500 fri Anders Lie, 91 15.36.05 29-03-2008 Køge 1500 fri Anders Lie, 91 15.36.05 29-03-2008 Køge
50 bryst Christian Hansen, 86 0.29.08 26-10-2006 Århus 50 bryst Rasmus Sefeld, 89 0.30.04 27-10-2007 Greve
100 bryst Christian Hansen, 86 1.03.55 26-10-2006 Århus 100 bryst Rasmus Sefeld, 89 1.04.33 27-10-2007 Greve
200 bryst Christian Hansen, 86 2.16.82 29-03-2008 Køge 200 bryst Jesper Hansen, 89 2.20.37 27-10-2007 Greve
50 ryg Daniel Nielsen, 85 0.26.05 27-10-2007 Greve 50 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 0.26.46 26-10-2006 Århus
100 ryg Daniel Nielsen, 85 0.56.51 27-10-2007 Greve 100 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 0.59.18 26-10-2006 Århus
200 ryg Jens Antonsen, 82 2.01.53 22-11-2003 Esbjerg 200 ryg Niklas Hedegaard, 90 2.09.76 29-03-2007 Køge
50 fly Anders Beck, 82 0.24.66 29-03-2008 Køge 50 fly Mads Sune Rasmussen, 90 0.25.41 26-10-2006 Århus
100 fly Anders Beck, 82 0.54.91 29-03-2008 Køge 100 fly Nikolai Ammekilde, 90 0.57.71 27-10-2007 Greve
200 fly Daniel Nielsen, 85 2.06.13 29-03-2008 Køge 200 fly Nikolai Ammekilde, 90 2.07.51 27-10-2007 Greve
100 IM Kasper Dideriksen, 82 0.57.55 27-10-2007 Greve 100 IM Rasmus Sefeld, 89 0.59.27 27-10-2007 Greve
200 IM Jens Antonsen, 82 2.02.78 22-11-2003 Esbjerg 200 IM Niklas Hedegaard, 90 2.09.57 29-03-2008 Køge
400 IM Jens Antonsen, 82 4.19.16 22-11-2003 Esbjerg 400 IM Niklas Hedegaard, 90 4.39.20 29-03-2008 Køge

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Caspar Henriksen, 81 0.23.85 27-06-2001 Gladsaxe 50 fri Caspar Henriksen, 81 0.24.81 07-07-1999 Gladsaxe
100 fri Jonathan Ahm, 78 0.53.17 03-07-2004 Esbjerg 100 fri Frederik Siem Pedersen, 91 0.53.98 23-07-2007 Beograd
200 fri Frederik Siem Pedersen, 91 1.53.50 04-04-2008 Berlin 200 fri Frederik Siem Pedersen, 91 1.53.50 04-04-2008 Berlin
400 fri Frederik Siem Pedersen, 91 4.06.52 04-04-2008 Berlin 400 fri Frederik Siem Pedersen, 91 4.06.52 04-04-2008 Berlin
800 fri Anders Lie, 91 8.34.05 22-02-2008 Ballerup 800 fri Anders Lie, 91 8.34.05 22-02-2008 Ballerup
1500 fri Anders Lie, 91 16.18.37 09-12-2007 Farum 1500 fri Anders Lie, 91 16.18.37 09-12-2007 Farum
50 bryst Christian Hansen, 86 0.30.45 07-07-2007 Århus 50 bryst Jesper Hansen, 89 0.31.41 07-07-2007 Århus
100 bryst Christian Hansen, 86 1.05.73 07-07-2007 Århus 100 bryst Jesper Hansen, 89 1.07.12 07-07-2007 Århus
200 bryst Christian Hansen, 86 2.26.29 07-07-2007 Århus 200 bryst Jesper Hansen, 89 2.26.37 07-07-2007 Århus
50 ryg Daniel Nielsen, 86 0.27.22 07-07-2007 Århus 50 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 0.28.11 31-10-2006 Farum
100 ryg Jens Antonsen, 82 0.59.06 26-06-2003 Gladsaxe 100 ryg Niklas Hedegaard, 90 1.03.33 07-07-2007 Århus
200 ryg Jens Antonsen, 82 2.07.98 26-06-2003 Gladsaxe 200 ryg Niklas Hedegaard, 90 2.18.58 11-05-2007 Farum
50 fly Anders Beck, 82 0.25.07 07-07-2007 Århus 50 fly Mads Sune Rasmussen, 90 0.25.76 03-03-2007 Gladsaxe
100 fly Anders Beck, 82 0.56.23 07-07-2007 Århus 100 fly Nikolai Ammekilde, 90 0.58.67 22-02-2008 Ballerup
200 fly Jens Antonsen, 82 2.08.36 26-06-2004 Gladsaxe 200 fly Jonas Hansen, 91 2.08.84 04-04-2008 Berlin
200 IM Jens Antonsen, 82 2.08.36 26-06-2003 Gladsaxe 200 IM Jesper Hansen, 89 2.17.01 07-07-2007 Århus
400 IM Jens Antonsen, 82 4.32.62 26-06-2003 Gladsaxe 400 IM Jesper Hansen, 89 4.52.04 07-07-2007 Århus

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Mads Sune Rasmussen, 90 0.24.14 26-10-2006 Århus 50 fri Frederik Pedersen, 91 0.26.06 28-10-2005 Køge
100 fri Frederik Siem Pedersen, 91 0.52.44 27-10-2007 Greve 100 fri Frederik Pedersen, 91 0.56.28 28-10-2005 Køge
200 fri Frederik Siem Pedersen, 91 1.52.56 27-10-2007 Greve 200 fri Frederik Pedersen, 91 2.01.54 26-11-2006 Farum
400 fri Frederik Siem Pedersen, 91 3.59.05 27-10-2007 Greve 400 fri Frederik Pedersen, 91 4.16.75 12-11-2005 Farum
800 fri Anders Lie, 91 8.24.25 27-10-2007 Greve 800 fri Frederik Pedersen, 91 8.55.13 10-12-2005 Kastrup
1500 fri Anders Lie, 91 15.45.12 27-10-2007 Greve 1500 fri Frederik Pedersen, 91 17.12.69 26-11-2005 Farum
50 bryst Niklas Hedegaard, 90 0.31.53 26-10-2006 Århus 50 bryst Niklas Hedegaard, 90 0.33.72 27-11-2004 Farum
100 bryst Niklas Hedegaard, 90 1.10.47 09-04-2005 Gentofte 100 bryst Frederik Pedersen, 91 1.16.34 11-06-2005 Kolding
200 bryst Niklas Hedegaard, 90 2.34.59 22-04-2006 Esbjerg 200 bryst Niklas Hedegaard, 90 2.39.07 20-11-2004 Holbæk
50 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 0.26.46 26-10-2006 Århus 50 ryg Frederik Pedersen, 91 0.30.54 28-10-2005 Køge
100 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 0.59.18 26-10-2006 Århus 100 ryg Niklas Hedegaard, 90 1.04.63 06-11-2004 Ringsted
200 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 2.10.82 09-12-2006 Århus 200 ryg Martin Bastiansen, 93 2.18.44 25-11-2007 Farum
50 fly Mads Sune Rasmussen, 90 0.25.41 26-10-2006 Århus 50 fly Martin Thomsen, 90 0.27.48 04-12.2004 Århus
100 fly Martin Thomsen, 90 0.58.41 26-10-2006 Århus 100 fly Martin Thomsen, 90 0.59.71 04-12-2004 Århus
200 fly Jonas Hansen, 91 2.09.26 27-10-2007 Greve 200 fly Martin Thomsen, 90 2.19.33 17-09-2004 Roskilde
100 IM Niklas Hedegaard, 90 1.00.03 26-10-2006 Århus 100 IM Niklas Hedegaard, 90 1.03.31 27-11-2004 Farum
200 IM Niklas Hedegaard, 90 2.11.75 09-06-2006 Køge 200 IM Niklas Hedegaard, 90 2.18.28 20-11-2004 Holbæk
400 IM Niklas Hedegaard, 90 4.46.86 26-10-2006 Århus 400 IM Niklas Hedegaard, 90 4.55.52 04-12-2004 Århus

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Frederik Siem Pedersen, 91 0.24.97 02-03-2007 Gladsaxe 50 fri Niklas Hedegaard, 90 0.27.95 15-05-2004 Farum
100 fri Frederik Siem Pedersen, 91 0.53.98 23-07-2007 Beograd 100 fri Frederik Pedersen, 91 0.59.35 17-06-2005 Hillerød
200 fri Frederik Siem Pedersen, 91 1.55.91 09-12-2007 Farum 200 fri Niklas Hedegaard, 90 2.10.74 15-05-2004 Farum
400 fri Frederik Siem Pedersen, 91 4.10.41 23-07-2007 Beograd 400 fri Niklas Hedegaard, 90 4.34.58 15-05-2004 Farum
800 fri Anders Lie, 91 8.54.72 03-03-2007 Gladsaxe 800 fri  -
1500 fri Anders Lie, 91 16.18.37 09-12-2007 Farum 1500 fri  -
50 bryst Niklas Hedegaard, 90 0.34.56 17-06-2005 Hillerød 50 bryst Martin Thomsen, 90 0.39.13 15-05-2004 Farum
100 bryst Niklas Hedegaard, 90 1.13.34 08-04-2006 Helsingør 100 bryst Frederik Pedersen, 91 1.25.09 22-01-2004 Farum
200 bryst Frederik Siem Pedersen, 91 2.46.18 11-05-2007 Farum 200 bryst Frederik Pedersen, 91 3.07.47 15-05-2004 Farum
50 ryg Mads Sune Rasmussen, 90 0.28.11 30-10-2007 Farum 50 ryg Martin Thomsen, 90 0.32.23 30-06-2004 Esbjerg
100 ryg Rasmus Henriksen, 84 1.05.22 05-07-2000 Odense 100 ryg Martin Bastiansen, 93 1.11.62 11-05-2007 Farum
200 ryg Niklas Hedegaard, 90 2.21.09 20-01-2006 Farum 200 ryg Martin Bastiansen, 93 2.30.59 11-05-2007 Farum
50 fly Mads Sune Rasmussen, 90 0.26.29 31-10-2006 Farum 50 fly Martin Thomsen, 90 0.28.22 30-06-2004 Esbjerg
100 fly Martin Thomsen, 90 0.59.93 22-03-2005 Odense 100 fly Martin Thomsen, 90 1.07.21 15-05-2004 Farum
200 fly Nikolai Ammekilde, 90 2.18.15 08-04-2006 Helsingør 200 fly Martin Thomsen, 90 2.22.61 30-06-2004 Esbjerg
200 IM Niklas Hedegaard, 90 2.18.27 20-01-2006 Farum 200 IM Niklas Hedegaard, 90 2.27.34 15-05-2004 Farum
400 IM Niklas Hedegaard, 90 5.03.74 25-02-2005 Ballerup 400 IM Niklas Hedegaard, 90 5.15.71 15-05-2004 Farum
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DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x50 fri: Lizette Eistrup Jensen, 89 0.27.42 4x50 fri: Emilie Koors Hoff, 91 0.30.08

Sabine S. Jacobsen, 90 0.27.16 Maiken Steen-Andersen, 92
Cecilie Lagerbon Olsson, 91 0.28.43 Camilla T. Pedersen, 91
Annette Hansen, 84 0.24.54 Malene Johanson, 92

4x50 HM Anna-Marie Christiansen, 90 0.31.56 4x50 HM Camilla T. Pedersen, 91 0.33.33
Sanne Otte, 81 0.32.79 Malene Johanson, 92 0.37.69
Annette Hansen, 84 0.27.00 Mie Refn, 93 0.28.82
Lizette Eistrup Jensen, 89 0.26.83 Cecilie Lagerbon Olsson, 91 0.28.73

4x100 fri: Annette Hansen, 84 0.57.52 4x50 fly Cecilie Lagerbon Olsson, 91 0.35.41
Lizette Eistrup Jensen, 89 0.59.21 Caroline Harms-Tefke, 92
Sanne Otte, 81 1.00.42 Camilla T. Pedersen, 91
Liv Dørflinger, 87 0.59.75 Anna-Marie Christiansen, 90

4x100 HM Camilla T. Pedersen, 91 1.09.07 4x100 fri: Sabine S. Jacobsen, 90 1.01.70
Sanne Otte, 81 1.12.31 Maiken Steen-Andersen, 92 1.01.92
Annette Hansen, 84 1.00.28 Camilla T. Pedersen, 91 1.03.60
Lizette Eistrup Jensen, 89 0.58.35 Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.02.74

4x200 fri: Mette Jacobsen, 73 2.00.23 4x100 HM Anna-Marie Christiansen, 90 1.10.57
Maja Mattsson, 86 2.09.26 Sabine S. Jacobsen, 90 1.15.19
Sanne Otte, 81 2.11.99 Caroline Harms-Tefke, 92 1.11.08
Nina Jørgensen, 85 2.18.90 Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.01.94

4x100 ryg Camilla T. Pedersen, 91 1.08.71 4x200 fri Sabine S. Jacobsen, 90 2.14.38
(DM-H holdkap) Annette Hansen, 84 Camilla T. Pedersen, 91 2.14.84

Mie Refn, 93 Emilie Koors Hoff, 91 2.17.67
Ida Marie Vedel, 94  Lizette Eistrup Jensen, 89 2.15.44

4x100 Bryst Sabine Schade Jacobsen, 90 1.19.80
(DM-H holdkap) Louise Koch Rasmussen, 85 1.18.64

Sanne Otte, 81 1.12.86
Ida Bertelsen, 86 1.15.62

4x100 Fly Sanne Otte, 81 1.07.13
(DM-H holdkap) Caroline Harms-Tefke, 92 1.08.39

Annette Hansen, 84 1.03.95
Mie Refn, 93 1.05.00

DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4X100 HM Camilla Tschikai Pedersen, 91 1.11.49 4x100 HM Camilla Tschikai Pedersen, 91 1.11.97

Sabine Schade Jacobsen, 90 1.17.23 Sabine Schade Jacobsen, 90 1.18.53
Annette Hansen, 84 1.02.07 Caroline Harms-Tefke, 92 1.12.14
Lizette E. Jensen, 89 1.00.82 Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.04.48

4x100 fri: Annette Hansen, 84 0.58.96 4x100 fri: Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.03.62
Lizette E. Jensen, 89 1.00.77 Sabine Schade Jacobsen, 90 1.02.02
Sabine Schade Jacobsen, 90 1.02.91 Maiken Steen-Andersen, 92 1.06.78
Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.01.51 Elizabeth M.Christensen, 90 1.03.24

4x200 fri: Sabine Schade Jacobsen, 90 2.13.99 4x200 fri: Cecilie Lagerbon Olsson, 91 2.14.96
Lizette E. Jensen, 89 2.10.35 Sabine Schade Jacobsen, 90 2.13.85
Annette Hansen, 84 2.10.76 Maiken Steen-Andersen, 92 2.17.31
Cecilie Lagerbon Olsson, 91 2.14.39 Camilla Tschikai Pedersen, 91 2.20.10

DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x50 fri: Emilie Koors Hoff, 91 0.30.08 4x50 fri: Malene Johansson, 92 0.33.57

Maiken Steen-Andersen, 92 Cecilie Christiansen, 92 0.36.85
Camilla T. Pedersen, 91 Caroline Harms-Tefke, 92 0.33.72
Malene Johanson, 92 Maiken Steen-Andersen, 92 0.31.30

4x50 HM Camilla T. Pedersen, 91 0.33.16 4x50 HM: Cecilie Christiansen, 92 0.42.47
Malene Johanson, 92 Malene Johansson, 92
Caroline Harms-Tefke, 92 Caroline Harms-Tefke, 92
Cecilie Lagerbon Olsson, 91 Maiken Steen-Andersen, 92

4x50 fly Cecilie Lagerbon Olsson, 91 0.35.41 4x50 Ryg Cecilie Christiansen, 92 0.44.13
Caroline Harms-Tefke, 92 Caroline Harms-Tefke, 92
Camilla T. Pedersen, 91 Maiken Steen-Andersen, 92
Anna-Marie Christiansen, 90 Malene Johansson, 92

4x100 fri: Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.03.47 4x50 Bryst Caroline Harms-Tefke, 92 0.46.52
Maiken Steen-Andersen, 92 Cecilie Christiansen, 92 0.48.77
Emilie Koors Hoff, 91 Malene Johansson, 92 0.48.95
Camilla T. Pedersen, 91 Maiken Steen-Andersen, 92 0.42.47

4x100 HM Stephanie Møller, 92 1.10.21 4x50 Fly Amalie Wied-Christiansen, 96 0.41.03
Malene Johanson, 92 1.18.45 Naja Ishøj Nielsen, 96
Caroline Harms-Tefke, 92 1.09.14 Julie Marie Gadfeldt, 96
Maiken Steen-Andersen, 92 1.01.68 Maria Bastiansen, 95

4x200 fri Emilie Koors Hoff, 91 2.18.41
Camilla T. Pedersen, 91 2.14.88
Caroline Harms-Tefke, 92 2.20.30
Maiken Steen-Andersen, 92 2.13.46

DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x100 HM Camilla Tschikai Pedersen, 91 1.17.74

Malene Johansson, 92 1.19.57
Caroline Harms-Tefke, 92 1.12.71
Emilie Koors Hoff 1.09.14

4x100 fri: Cecilie Lagerbon Olsson, 91 1.10.05
Malene Johansson, 92 1.11.41
Camilla Tschikai Pedersen, 91 1.06.70
Emilie Koors Hoff, 91 1.07.39
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DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x50 fri: Daniel Nielsen, 85 0.23.86 4x50 fri Mads Sune Rasmussen, 90 0.24.75

Kasper Dideriksen, 82 0.23.20 Niklas Hedegaard, 90 0.24.82
Frederik Siem Pedersen, 91 0.23.30 Frederik Siem Pedersen, 91 0.24.06
Anders Beck, 82 0.22.90 Martin Thomsen, 90 0.24.81

4x50 HM Daniel Nielsen, 85 0.26.20 4x50 HM Mads Sune Rasmussen, 90 0.27.80
Christian Hansen, 86 0.29.21 Niklas Hedegaard, 90 0.31.15
Anders Beck, 82 0.24.52 Martin Thomsen, 90 0.25.65
Kasper Dideriksen, 82 0.22.75 Frederik Siem Pedersen, 91 0.24.25

4x100 fri: Daniel Nielsen, 85 0.52.54 4x50 fly Dennis Mathiesen, 89 0.34.33
Kasper Dideriksen, 82 0.50.89 Kristian Kjærgaard, 89
Frederik Siem Pedersen, 91 0.52.11 Nikolai Ammekilde, 90
Rasmus Sefeld, 89 0.52.19 Anders Lie, 91

4x100 HM Daniel Nielsen, 85 0.57.65 4x100 fri: Nikolai Ammekilde, 90 0.55.59
Christian Hansen, 86 1.02.13 Niklas Hedegaard, 90 0.54.00
Anders Beck, 82 0.55.70 Martin Thomsen, 90 0.55.25
Kasper Dideriksen, 82 0.50.05 Mads Sune Rasmussen, 90 0.53.69

4x200 fri: Jonas Hansen, 91 1.55.37 4x200 fri: Niklas Hedegaard, 90 2.01.07
Frederik Siem Pedersen, 91 1.52.83 Frederik Siem Pedersen, 91 1.56.95
Anders Lie, 91 1.54.37 Nikolai Ammekilde, 90 1.57.55
Ian Højrup, 86 1.54.02 Martin Thomsen, 90 2.00.80

4x100 ryg Kasper Dideriksen, 82 0.58.97 4x100 HM Mads Sune Rasmussen, 90 0.59.49
(DM-H holdkap) Daniel Nielsen, 85 Niklas Hedegaard, 90 1.10.10

Niklas Hedegaard, 90 Nikolai Ammekilde, 90 0.58.86
Mark Vogel, 70 Frederik Siem Pedersen, 91 0.52.93

4x100 Bryst Rasmus Sefeld, 89 1.06.46
(DM-H holdkap) Jesper Hansen, 89 1.04.02

Christian Hansen, 86 1.02.98
Niklas Hedegaard, 90 1.06.17

4x100 Fly Martin Thomsen, 90 0.58.67
(DM-H holdkap) Anders Beck, 82 0.55.65

Kasper Dideriksen, 82 0.56.78
Daniel Nielsen, 85 0.55.16

DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x100 fri: Daniel Nielsen, 86 0.54.38 4x100 fri: Niklas Hedegaard, 90 0.55.20

Kasper Dideriksen, 82 0.52.96 Nikolai Ammekilde, 90 0.57.25
Anders Beck, 82 0.52.96 Frederik Pedersen, 91 0.53.78
Ian Højrup, 86 0.54.93 Rasmus Sefeld, 89 0.53.99

4x100 HM Daniel Nielsen, 86 1.00.17 4x100 HM Niklas Hedegaard, 90 1.03.33
Christian Hansen, 86 1.05.09 Jesper Hansen, 89 1.07.37
Anders Beck, 82 0.55.81 Nikolai Ammekilde, 90 0.59.37
Kasper Dideriksen, 82 0.52.68 Rasmus Sefeld, 89 0.54.00

4x200 fri: Niklas Hedegaard, 90 2.01.81 4x200 fri Niklas Hedegaard, 90 2.01.81
Nikolai Ammekilde, 90 2.03.38 Nikolai Ammekilde, 90 2.03.38
Jesper Hansen, 89 2.03.35 Jesper Hansen, 89 2.03.35
Rasmus Sefeld, 89 1.59.46 Rasmus Sefeld, 89 1.59.46

DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x50 fri Mads Sune Rasmussen, 90 0.24.75 4x50 fri: Martin Thomsen, 90 0.27.67

Niklas Hedegaard, 90 0.24.82 Frederik Siem Pedersen, 91 0.28.42
Frederik Siem Pedersen, 91 0.24.06 Niklas Hedegaard, 90 0.28.61
Martin Thomsen, 90 0.24.81 Nikolai Armekilde, 90 0.27.61

4x50 HM Mads Sune Rasmussen, 90 0.27.80 4x50 HM Mads Kock Johansen, 91 0.39.28
Niklas Hedegaard, 90 0.31.15 Niklas Hedegaard, 90
Martin Thomsen, 90 0.25.65 Martin Thomsen, 90
Frederik Siem Pedersen, 91 0.24.25 Anders Lie, 91

4x50 fly Dennis Mathiesen, 89 0.34.33 4x50 Ryg Niklas Hedegaard, 90 0.31.58
Kristian Kjærgaard, 89 Frederik Siem Pedersen, 91
Nikolai Ammekilde, 90 Martin Thomsen, 90
Anders Lie, 91 Nikolaj Armekilde, 90

4x100 fri: Nikolai Ammekilde, 90 0.55.59 4x50 Bryst Niklas Hedegaard, 90 0.34.20
Niklas Hedegaard, 90 0.54.00 Frederik Siem Pedersen, 91 0.39.18
Martin Thomsen, 90 0.55.25 Martin Thomsen, 90 0.36.98
Mads Sune Rasmussen, 90 0.53.69 Nikolai Armekilde, 90 0.39.02

4x200 fri: Niklas Hedegaard, 90 2.01.07 4x50 fly Martin Thomsen, 90 0.28.20
Frederik Siem Pedersen, 91 1.56.95 Nikolaj Armekilde, 90 0.30.99
Nikolai Ammekilde, 90 1.57.55 Niklas Hedegaard, 90 0.29.94
Martin Thomsen, 90 2.00.80 Anders Lie, 91 0.35.70

4x100 HM Mads Sune Rasmussen, 90 0.59.49
Niklas Hedegaard, 90 1.10.10
Nikolai Ammekilde, 90 0.58.86
Frederik Siem Pedersen, 91 0.52.93

DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER HK TID DATO STED
4x100 fri: Martin Thomsen, 90 0.56.58

Niklas Hedegaard, 90 0.56.70
Nikolai Ammekilde 0.58.63
Frederik Pedersen, 91 0.58.09

4x100 HM Frederik Pedersen, 91 1.10.40
Niklas Hedegaard, 90 1.16.77
Martin Thomsen, 90 1.01.27
Nikolai Ammekilde, 90 0.58.31
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DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Naja Ishøj Nielsen, 96 0.31.47 01-03-2008 Brøndby 50 fri Jeppe Nielsen, 92 0.27.98 01-03-2008 Brøndby
100 fri Naja Ishøj Nielsen, 96 1.11.46 02-02-2008 Gentofte 100 fri Jeppe Nielsen, 92 1.02.04 01-03-2008 Brøndby
200 fri Naja Ishøj Nielsen, 96 2.37.90 01-03-2008 Brøndby 200 fri Jeppe Nielsen, 92 2.17.09 01-03-2008 Brøndby
400 fri Naja Ishøj Nielsen, 96 5.28.82 01-03-2008 Brøndby 400 fri Christoffer Harms Tefke, 92 5.44.21 21-05-2004 Farum
800 fri Charlotte Robertsen, 92 12.55.02 22-05-2005 Farum 800 fri Jonas Lagerbon Olsson, 95 14.18.34 22-05-2005 Farum
1500 fri Charlotte Robertsen, 92 24.31.38 22-05-2005 Farum 1500 fri Anders Wied-Christiansen, 92 24.26.44 25-11-2007 Farum
50 bryst Naja Ishøj Nielsen, 96 0.43.95 27-10-2007Frederiksberg 50 bryst Jeppe Nielsen, 92 0.34.62 01-03-2008 Brøndby
100 bryst Signe Tolstrup, 95 1.30.91 10-06-2006 Glostrup 100 bryst Jeppe Nielsen, 92 1.17.44 01-03-2008 Brøndby
200 bryst Signe Tolstrup, 95 3.10.95 10-06-2006 Glostrup 200 bryst Christoffer Harms Tefke, 92 3.35.63 06-04-2004 Herlev
50 ryg Christina Sylvest Worm, 93 0.40.71 23-11-2006 Værløse 50 ryg Martin Bastiansen, 93, 0.37.86 17-09-2005 Helsinge
100 ryg Christina Sylvest Worm, 93 1.27.89 29-09-2007 Værløse 100 ryg Peter Kromann, 92 1.21.23 12-03-2005 Birkerød
200 ryg Sarah Hellebek, 95 3.03.66 10-06-2006 Glostrup 200 ryg Martin Bastiansen, 93, 2.55.54 11-05-2005 Farum
50 fly Naja Ishøj Nielsen, 96 0.36.31 01-03-2008 Brøndby 50 fly Karsten Vedel,92 0.40.89 24-01-2004 Farum
100 fly Christina Sylvest Worm, 93 1.26.09 11-03-2007 Farum 100 fly Claus Baumann, 94 1.33.46 17-09-2005 Helsinge
200 fly - 200 fly Claus Baumann, 94 3.43.07 11-05-2005 Farum
100 IM Christina Sylvest Worm, 93 1.23.07 02-05-2007 Farum 100 IM Jeppe Nielsen, 92 1.13.76 01-03-2008 Brøndby
200 IM Signe Tolstrup, 95 3.03.79 10-06-2006 Glostrup 200 IM Martin Bastiansen, 93, 3.08.72 22-05-2005 Farum
400 IM Amalie Wied-Christiansen, 96 6.55.12 25-11-2007 Farum 400 IM -

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Naja Ishøj Nielsen, 96 0.32.61 18-01-2008 Farum 50 fri Jeppe Nielsen, 92 0.28.79 18-01-2008 Farum
100 fri Naja Ishøj Nielsen, 96 1.12.10 18-01-2008 Farum 100 fri Jeppe Nielsen, 92 1.08.66 18-01-2008 Farum
200 fri Amalie Wied-Christiansen, 96 2.39.41 18-01-2008 Farum 200 fri Christoffer Harms Tefke, 92 2.50.73 15-05-2004 Farum
400 fri Amalie Wied-Christiansen, 96 5.39.38 18-01-2008 Farum 400 fri Mathias Vindberg, 93 6.06.74 15-05-2004 Farum
800 fri - 800 fri -
1500 fri - 1500 fri -
50 bryst Christine Mathiesen,  94 0.46.45 18-01-2008 Farum 50 bryst Jeppe Nielsen, 92 0.36.20 18-10-2008 Farum
100 bryst Christine Mathiesen,  94 1.40.42 18-01-2008 Farum 100 bryst Peter Kromann, 92 1.39.02 22-01-2005 Farum
200 bryst Charlotte Robertsen, 92 3.33.74 23-01-2005 Farum 200 bryst Christoffer Harms Tefke, 92 3.44.05 15-05-2004 Farum
50 ryg Christina Sylvest Worm, 93 0.41.16 11-05-2007 Farum 50 ryg Martin Bastiansen, 93 0.39.54 22-01-2005 Farum
100 ryg Cecilie Christiansen, 92 1.33.93 15-05-2004 Farum 100 ryg Martin Bastiansen, 93 1.24.46 23-01-2005 Farum
200 ryg Cecilie Christiansen, 92 3.15.55 15-05-2004 Farum 200 ryg Martin Bastiansen, 93 3.01.03 22-01-2005 Farum
50 fly Christina Sylvest Worm, 93 0.36.45 11-05-2007 Farum 50 fly Viktor Damgaard, 96 0.41.09 18-01-2008 Farum
100 fly Naja Ishøj Nielsen, 96 1.28.57 18-01-2008 Farum 100 fly Nikolaj Koors Hoff, 94 1.40.88 22-01-2005 Farum
200 fly - 200 fly -
200 IM Naja Ishøj Nielsen, 96 3.08.57 18-01-2008 Farum 200 IM Hector Skouvig Andersen, 94 3.11.13 18-01-2008 Farum
400 IM Amalie Wied-Christiansen, 96 6.52.59 18-01-2008 Farum 400 IM Karsten Vedel,92 7.15.90 15-05-2004 Farum

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Helle Sandholm, 94 0.39.70 02-05-2007 Farum 50 fri Marcus Andersen, 96 0.38.23 02-03-2008 Farum
100 fri Helle Sandholm, 94 1.27.89 29-09-2007 Værløse 100 fri Marcus Andersen, 96 1.30.60 30-03-2008 Hillerød
200 fri - 200 fri -
400 fri - 400 fri -
800 fri - 800 fri -
1500 fri - 1500 fri -
50 bryst Helle Sandholm, 94 0.47.85 29-09-2007 Værløse 50 bryst Emil Grovn, 98 0.55.81 25-11-2007 Farum
100 bryst Helle Sandholm, 94 1.41.05 29-09-2007 Værløse 100 bryst Oscar Kokholm, 98 2.29.69 25-11-2006 Farum
200 bryst - 200 bryst -
50 ryg Helena Daugbjerg Petersen, 97 0.47.22 21-04-2007Slangerup 50 ryg Mads Jørner, 98 0.49.22 25-11-2007 Farum
100 ryg Helena Daugbjerg Petersen, 97 1.49.90 10-11-2007 Helsinge 100 ryg Mads Jørner, 98 2.02.82 25-11-2006 Farum
200 ryg - 200 ryg -
50 fly Martine Mørck Taagholt, 97 0.53.15 25-11-2007 Farum 50 fly Mads Jørner, 98 0.50.39 10-11-2007 Helsinge
100 fly - 100 fly -
200 fly - 200 fly -
100 IM Helena Daugbjerg Petersen, 97 1.47.41 10-11-2007 Helsinge 100 IM Emil Grovn, 98 1.59.55 10-11-2007 Helsinge
200 IM - 200 IM -
400 IM - 400 IM -

DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED DISCIPLIN SVØMMER TID DATO STED
50 fri Helle Sandholm, 94 0.38.28 11-05-2007 Farum 50 fri Oscar Kokholm, 98 0.45.11 18-01-2008 Farum
100 fri - 100 fri Emil Grovn, 98 1.51.50 11-05-2007 Farum
200 fri - 200 fri -
400 fri - 400 fri -
800 fri - 800 fri -
1500 fri - 1500 fri -
50 bryst Helle Sandholm, 94 0.48.16 11-05-2007 Farum 50 bryst Oscar Kokholm, 98 1.00.79 18-01-2008 Farum
100 bryst Helle Sandholm, 94 1.43.88 11-05-2007 Farum 100 bryst -
200 bryst - 200 bryst -
50 ryg Helle Sandholm, 94 0.47.22 11-05-2007 Farum 50 ryg Oscar Kokholm, 98 0.54.77 18-01-2008 Farum
100 ryg Martine Mørck Taagholt, 97 1.58.09 11-05-2007 Farum 100 ryg Mads Jørner, 98 1.50.13 11-05-2007 Farum
200 ryg - 200 ryg -
50 fly - 50 fly -
100 fly - 100 fly -
200 fly - 200 fly -
200 IM - 200 IM -
400 IM - 400 IM -

KLUBREKORDER KLUBREKORDER
TALENT PIGER TALENT DRENGE

Pr. 7. april 2008 Pr. 7. april 2008
KORTBANE KORTBANE

LANGBANE LANGBANE

KLUBREKORDER KLUBREKORDER
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